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“Gesundheit ist nicht alles,

Arthur Schopenhauer



Erndhrungsmedizinische Beratung abgestimmt
auf Ihre persoénlichen Ziele und Bedurfnisse.

Kompetente Hilfestellung bei der schrittweisen
Umstellung lhrer Erndhrungsgewohnheiten.

Alltagstaugliche Tipps Fir
eine gesindere Ernahrung.

Schriftliche Zusamnmenfassung und
Beratungsunterlagen.

Auf Wunsch ein didtologischer Befund.

Wollen Sie lhre Erndhrung andern, um lhr Wohlbefinden zu
verbessern oder lhre Gesundheit zu erhalten? Wollen Sie
abnehmen? Leiden Sie unter Verdauungsbeschwerden,
Intoleranzen oder Allergien? Hat Ihnen lhr Arzt empfohlen, eine
Diatologin aufzusuchen?

Dann sind Sie bei mir genau richtig!

Ich biete lhnen individuelle Erndhrungsberatung und
Erndhrungstherapie ohne Verbote! Ich berate Sie gerne bei
Fragen zu unterschiedlichen Erndhrungsthemen.

Als Diatologin ist es mein Ziel, Innen das notwendige Wissen
und hilfreiche Tipps mitzugeben, um lhren Alltag gesinder und
genussvoller zu gestalten! Ich unterstitze Sie gerne dabei, lhre
Erndhrung Schritt fOr Schritt umzustellen und lhre Ziele zu
erreichen.

Erndhrungsberatung und
erndhrungsmedizinische Beratung

Im personlichen Gesprach nehme ich mir Zeit fur Sie und Ihre
individuellen Bedurfnisse. Der Ablauf von Erndhrungsberatun-
gen richtet sich nach lhren Zielen. Ich unterstitze Sie mit
praktischen Tipps dabei, diese zu erreichen.

Einkaufstraining, Kochtraining,
Hausbesuch & Vorrats-Check

Auf Wunsch komme ich Fir Erndhrungsberatungen gerne zu
Ihnen. Im Rahmen eines Hausbesuches biete ich zuséatzlich
Vorrats-Checks und Kochtrainings an.

Bei einem Einkaufstraining gehen wir gemeinsam in ein
Geschéft und sehen uns das Lebensmittelangebot vor Ort an.
Wir nehmen Etiketten genau unter die Lupe und ich zeige Ihnen,
worauf Sie beim Einkauf achten sollten.

Workshops, Gruppenschulungen &
Vortrage

Ich biete Workshops, Vortrage und Gruppenschulungen zu
verschiedenen Themen im Bereich Erndhrung Fir alle Alters-
gruppen an. Die Schwerpunkte und Inhalte werden an die
jeweilige Zielgruppe angepasst. In Workshops wird gemein-
sam gekocht und verkostet. In der Gruppe profitieren Sie vom
gegenseitigen Austausch mit Gleichgesinnten.

Betriebliche Gesundheitsférderung

Immn Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung biete ich
Vortrédge, Workshops und Gruppenschulungen fur lhre
Mitarbeiter an.

Gesunde Erndhrung & Erndhrungsumstellung.

Vegetarische und vegane Ernahrung.

Erndhrung bei Kinderwunsch,
in der Schwangerschaft und Stillzeit, Beikost.

Stoffwechselerkrankungen: Ubergewicht,
Adipositas, Diabetes Mellitus,

erhohte Blutfettwerte, erhéhte Harnsaure...
Verdauungsprobleme, Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes, Ungleichgewicht

der Darmflora.

FODMAP-Konzept bei Reizdarmsyndrom.
Allergien und Lebensmittelintoleranzen.
Mangelerndhrung & ungewollter Gewichtsverlust.
Ernahrung vor und nach Operationen.
Ernahrung bei COPD.

Erndhrung bei Nierenerkrankungen.

Ernahrung bei Osteoporose und
rheumatischen Erkrankungen.

Auf Anfrage konnen meine Leistungen auch zu einem
individuellen Paket Fir Sie, Ihre Familie oder Ihre Mitarbeiter
zusammengestellt werden.



