Tanja Kirchner, BSc

® Franz Liszt Gasse 23, 2353 Guntramsdorf

Erndhrungsprotokoll

e Schreiben Sie jeden Tag auf, wann Sie was und wieviel essen und trinken.
e Notieren Sie, welche kérperliche Aktivitat Sie wie lange gemacht haben.

e Schreiben Sie auf, wie Sie sich gefihlt haben. Falls Sie unter Verdauungsbeschwerden leiden,
notieren Sie dies bitte ebenfalls.
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Uhrzeit | Mahlzeiten und Getranke Menge
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