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Patientin

Vorname und Nachname: Geburtsdatum:

Diagnosen / Befund: Medikamente:

Erndahrungsberatung / Ernahrungstherapie bei:

o Ubergewicht / Adipositas o PCO
o Diabetes Mellitus o COPD
oTyp1 oTyp2 o Gestationsdiabetes o rheumatische Erkrankung

o Metabolisches Syndrom

o NAFLD / Leberfasten o Osteoporose

o Fettstoffwechselstorung o Multiple Sklerose

o Hyperurikdmie o Nierenerkrankung

o Hypertonie o CNI o Dialyse

o Allergien / Unvertraglichkeiten: o Schilddrisenerkrankung

o Mangelernahrung

o Gastrointestinale Erkrankung o Sonstiges

Bitte relevante Befunde, Laborwerte, Austestungsergebnisse und andere wichtige Dokumente mitgeben.

Datum Unterschrift und Stempel



